PLANLI ve PROGRAMLI
CALISMAK




Ogrenciler Neden Plan ve
Programa uymazlar?

-Ergenlik

-llginin Farkli Yonlere Kaymasi

-Saatli Program

-Ogrencilik disi doyumlarin saglanmadigi bir
program

-Calismalari devam eden 6grenciye program
yapilmamasi.



Normal Calismalari Devam Eden
Ogrenciye Plan ve Program
Yapiilmamasi Durumunda?

-Istenilen Basariyi Gosterememe.
-Sonucu Daha Zahmetli Bir Calisma ile
Ugrasma

-Fiziksel ve Ruhsal Olarak Dinlenememe

-Igsel Disiplin Olusturamama
-Sistematik Ogrenmeyi Gergeklestirememe
-Guclu Bir Ozgliven Duygusu Olusturamama



PROGRAMDA OFKE TAHLIYE
NOKTALARI OLMALIDIR

« Ofke kavrami ile baskinin ve doyurulmayan
ihtiyaclarin yarattigi gerginligi ve onun disa vurumu
anlatilmak istenilmektedir.

-Kendinizi basarili olmak zorunda hissetmeniz sizde
o0fke olusmasina neden olur.

-Calisma programina mutlaka sosyal aktiviteler
konmalidir.




OGRENCIYE YASAM PLANI
YAPILMALIDIR

e Yasamin ogrencilik disi alanlarinin cekim glict hesaba
katilmadan yapilan plan, yerkirenin ¢cekim glicl
hesaba katilmadan yapilan cesitli girisimlere benzer.
Ogrencilik disi cekim glicleri de 68renciden dgrenciye
farkhhk gosterir. Bu etkinlikleri bastirmaya calismak
sizlerin ders calisma enerjisini yok eden bir glc
olusturmak demektir.




Basari Getirmeyen Programa Bir Sure
Sonra Uyulmaz?

* Peki bir calisma plani neden basari getirmez?
1- Baskasinin basari 6ykisinu model alarak calisma.

2) Ders calisma programi degil.
+++ DERSI OGRENME PROGRAMI YAPILMALIDIR.

3-Kisa vadede basari beklemek
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Ogrenme Her Gecen Giin Hizlanir

e Ders calisma plan ve programi yapildiginda genel
psikoloji, her derse ve her dersin konularina
calisayim, yeterince test c6zeyim seklinde cikar. Bu
anlayis kulaga hos gelse de bilimsel gerceklere pek
hos gelmez.

***Bazi konular yarim saate 6grenilirken bazilari bir
ay surebilir bunun sebebi de o konunun baglantili
oldugu gecmis eksiklerdendir.




Ailenize ve Cevrenize Acil Bir
Basari Sonucu Gosterme
Kayglsmda olmak




Dinlenme Surelerine Mutlaka
Uyulmalidir.

Calisma programinin genelinde ve calisma slresinde
olmak Uzere iki tir dinlenme konulmasi gerekiyor.
Bunlardan biri sosyal etkinlik dinlenme alanlari
digeri ise ders aralarindaki 6grenme molalarndir.
Bu ara ve ders calisma ani surelerine dizenli uymak
programin uygulanabilmesi icin zorunludur.
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Dersten Derse Geciste Dinlenme
Suresi Uzatilmaldir

 Her 40-50 dk dan bir baska derse gecmek asla
basariyi getirmeaz.
Ozellikle kisi icin zor olan bir ders var ise o
derse o glin sadece o derse ayrilmalidir. Ve
calisilan o dersin Gzerine yogun bir yasanti da
konmamalidir. Mumkunse arkasindan hemen
uyunmalidir.
*Zorlandiginiz derslere calisirken kendiniz ile
ilgili 6zel bilgileri de kullanmalisiniz.
-Verimli oldugunuz saatler.



Ders Programi Sorunlari Cozmeyi
Amaclamalidir.

e Calisma plan ve programi sizleri masada tutmayi
amacladigi siuirece asla basariyi elde edemezsiniz.
-Zamani kotu kullanmaktan kaynaklimi?

-Konulari 6grenemiyor olmanizdan kaynaklimi?

Program sizi sadece ders basariniz yoniinden degil ,
gerek ogrencilik yontemleri gerekse duygusal, sosyal
yonden yasadiginiz sorunlari giderecek nitelikte

olmaldir.




Programda Yiiksek Performans llkeleri
Dikkate Alinmalidir

* Programimizi saglkh bir sekilde yurutmemizin
onundeki en buyuk engellerden biri de duygusal
enerjimizin yetersizligidir.

Yani olmamiz ve disinmemizdir.
Fiziksel enerji icin: Calismalariniz ve
dinlenmeleriniz birbirini takip etmelidir.

Zihinsel enerji icin: Bilgilerimizi genisletmemiz ve
bilgi alisverisinde bulunmamiz gerekir.

Ruhsal enerji icin: inandigimiz degerlerle surekli
iletisim haline girmeliyiz ve onlarin varliklarini
hissetmeliyiz.



-Din
saat
-Din

SURMENAJ VAKASI

enmeye firsat vermeyen cok uzun calisma
erl.
enmeye firsat vermeyen gece calismalari.

-Hic ara vermeden yada tatil yapmadan calismak.
-Agir is yukunln altinda mola vermeden calismak.
-Stres seviyesi yuksek olan isler

Basari icin enerji yenilenmesi sart
Enerji yenilenmesi - OSILASYON



* CALISMA PROGRAMINDAKI AMAC: Temel amac
ogrenciyi masaya bagimli tutmaktir.

OGRENME PROGRAMINDAKI AMAC: Konuyu
onceki ve sonraki baglantilari ile birlikte calismak
ve konuyu 6grenmeden gecmemek.

-Eksik olunan konularin belirlenmesi

-Bu konularin 6grenilmeme nedeni

I-Konunun taninmasi

II-Konunun diger konularla benzerlikleri ve
farkhliklarinin 6grenilmesi

I11-Uretim asamasi.



Ogrenme Programinin Temel llkeleri

* |-O gunku konuya goz gezdirmek. (6grenme
tekrari)
(Deftere yazilanlar Gzerine disunulmeli
ve diger konular ile olan iliskisi
kurulmalidir)
I|-Test (Yavas ve Defter yardimi ile)-
suresiz
IlI-Test (Sureli)

***Ogrenme molalari



Calisma Programinda Konulari
Akilda Tutmak Degil Ogrenmek
Esas Alinmalidir.







