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1.1. Zehirlenme durumuyla karsilasildiginda panige kapilmadan olayr birim amirleri ve

ilkyardim ekibine bildirin, zehirlenme tiirline gore hareket edin.

1.2.  Sindirim (Gida) yoluyla zehirlenme ise;
1.2.1. Eger zehrin alinmasi iizerinden heniiz 30 dakika ge¢memis ve biling agiksa
Kusturunuz.
1.2.2. Asit veya bazik madde (korozif madde) igeren sivilar, petrol {iriinleri i¢ilmisse,
kisiyi kesinlikle kusturmayiniz.
1.2.3 Zechirlenen kisinin bilinci kapali ise kusturmayin.
1.2.4 Biling kayb1 varsa koma pozisyonu vererek {lizerini Ortiin.

1.3.  Solunum yoluyla zehirlenme ise;
1.3.10ncelikle zehirlenme kaynagimi kapatin, havalandirma saglaym, maruz kalanlart
temiz havaya c¢ikartin.
1.3.2. Elektrik diigmeleri ve diger elektrikli aletleri agma veya kapama yapmayin.
1.3.3. Solunumu korumak i¢in maske veya 1slak bez kullanin.

1.4, Deri yoluyla zehirlenme ise;
1.4.1. Etken madde krem veya toz seklindeyse, bol akan su ile yikayin; yara varsa {izerini
steril gazli bezle kapatin.
1.4.2. Kedi ve Kopek Isirmalarinda 1sirilan yer ilk 6nce bol su ile sabunlanip kopiirterek
en az 5 dakika yikayn.
1.4.3. Akrep Sokmalarinda sokulan yere amonyak veya su ile bulamag yapilmis yemek
karbonatt siiriin ve vendz turnike uygulayin.
1.4.4. Arn Sokmalarinda, igneyi kazima teknigi ile ¢ikartiniz, bolgeyi sabunlu su ile
yikayiniz, viicudun verecegi alerjik reaksiyonu azalmak i¢in soguk kompres uygulayiniz.
1.4.5. Yilan Sokmalarinda sokulan yerin altindan ve iistiinden vendz turnike yaparak,
zehrin dolasima katilim1 yavaslatin.

1.5.  Tibbi yardim birimleri ile irtibata ge¢in.(112, 114)

1.6. Olayla ilgili bilgiler toplayarak yetkililerle paylasin.
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TURNIKE

Ne yapilacagina karar verilemeyen durumlarda mutlaka ZEHIR

DANISMA MERKEZI (114) veya 112 aranmahdur.
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