
TÜRÜ BiLiNMEYEN ZEHiRLi MANTARYERiNE

KÜLTÜRMANTARLARINI
TERCiH EDiNiz.

DIKKAT!
. Dogada kendiliginden yeti~en türü bilinmeyen

mantarlari yemeyin, yedirmeyin. Zehirli olabilir.

. Güzel bir mantar yemeginden sonra kendinizi
istenmeyen bir yerde bulabilirsiniz.
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MANTAR
ZEHiRLENMELERi

t'Jeslenmemizde sikça kuIlandigimiz yiyeceklerden biri olan mantarm

genellikle etle ayni besleyici özellikte oldugu düsünülür. Oysa mantarm

besin degeri etle ayni degildir.

MANTARIN BESiN DEGERi

(1O0g)

ETiN (DANA) BESiN DEGERi

(1O0g)

Su(g)
Enerji(kalori)
Protein(g)

Yat:j(Q)

KarbonhidratW

68.0

190

19.1

12.0

O

90.4
28.0
2.7
0.3
4.4

Kültür mantarlari disinda kesinlikle türü bilinmeyen

mantarlari yemeyin, bu mantarlar ÖLDÜRÜCÜDÜR.

Dogada kencHligindenyetisen mantarlari YEMEYiNiZi

MANTAR
ZEHiRLENMELERi

TÜRÜ BiliNMEYEN MANTARLARiNYENiLMESiNE
BAGLI OLARAK MEYDANA GELEN MANTAR

ZEHiRLENMELERiNDE:

~
. Kalp-damar bozukluklari

. Çarpintl

. Suur bozukluklari

. Bulanti

. Kusma

. ishal

. Yüksek ate~

. Solunum ve dola~im yetersizligi

görülür.

~

BÖYLEDURUMLARDA

ENYAKIN

5AGLlKKURULUSUNA

BASVURUNUZ!



SATiN ALACAGINIZ MANTARIN AMBALAJli

)LMASINA NEREDE ÜRETiLDiGiNE, iMAL VE SON

KULLANMA TARiHLERi OLUP OLMADiGINA

BAKiNiz.

ÖNEMli



MANTA'R
ZEHi'RLENMELE'Ri

fJeslenmemizele sikça kuHaneligimiz yiyeceklerelen biri olan mantaYIn

genetmde etle ayni besleyici özellikte olelugu elüsünülüy.Oysa mantaYIn

besin elegeri etle ayni elegilelir.

MANTARIN BESiN DEGERi

(1O0g)

ETiN (DANA) BESiN DEGERi

(1O0g)

Su(g)

Enerji(kalori)

Protein(g)

Ya?:i(~)

KarbonhidratW

90.4

28.0

2.7

0.3

4.4

68.0

190

19.1

12.0

O

Kültür mantarlari disinda kesinlikle türü bilinmeyen

mantarlari yemeyin, bu mantarlar ÖLDÜRÜCÜDÜR.

Do~ada kendilit1inden yeti$en mantarlari YEMEYINIZI


