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* Dogada kendiliginden yetisen tiirii bilinmeyen
mantarlari yemeyin, yedirmeyin. Zehirli olabilir.
® Giizel bir mantar yemeginden sonra kendinizi
istenmeyen bir yerde bulabilirsiniz.
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MANTAR

Z2EHIRLENMELERI

Reslenmemizde sik¢a kullandiginuz yiyeceklerden bivi olan mantarin

genellikie etle ayn besleyici 6zellikte oldugu diigiiniiliir.Oysa mantarin
besin degeri etle ayni degildir.

MANTARIN BESIN DEGERI ETIN (DANA) BESIN DEGERI

(100g) (100g)
Su(g) 90.4 66.0
Enetji(kalori) 26.0 190
Protein(g) 27 ; 1.9.1
Yad(q) 0.3 12.0
Karbonhidrat(q) 4.4 ' 0

Kiiltiir mantarlar diginda kesinlikle tiiri bilinmeyen
mantarlari yemeyin, bu mantariar OLDURUCUDUR.

Dojada kendilijinden yetigen mantarlari YEMEYINIZ!

BOYLE DURUMLARDA
EN YAK'N et SAGLIK Ocaali
SAGLIK KURULUSUNA (] nac
BASVURUNUZ

MANTAR

2EHIRLENMELERI

TURU BILINMEYEN MANTARLARIN YENILMESINE
BAGLI OLARAK MEYDANA GELEN MANTAR
ZEHIRLENMELERINDE :

e Kalp —~damar bozukluklar
* Carpinti

® Suur bozukluklar

® Bulanti

* Kusma

¢ ishal

* Yiiksek ateg

* Solunum ve dolagim yetersizligi
gordilir.




MANTAR

2EHIRLENMELERIS

SATIN ALACAGINIZ MANTARIN AMBALAJLI
LMASINA NEREDE URETILDIGINE, IMAL VE SON
KULLANMA TARIHLERI OLUP OLMADIGINA
BAKINIZ.




MANTAR

Z2EHIRLENMELERI

Beslenmemizde sikca kullandigimiz yiyeceklerden biri olan mantarin
genellille etle ayn besleyjici 6zellikte oldugu diisiinidiir.Oysa mant
besin degeri etle ayn degildir.

MANTARIN BESIN DEGERI ETIN (DANA) BESIN DEGERI
(100g) (1009)

su(g) 90.4 68.0

Enerji(kalori) 28.0 190

Protein(g) 2 194

Yai(a) 0.3 12,0

Karbonhidrat(q) 4.4 ' o

Kiltiir mantarlari diginda kesinlikle tiirii bilinmeyen
mantarlar yemeyin, bu mantarlar OLDURUCUDUR.

Dodada kendilidinden yetisen mantarlari YEMEYINIZ!



