SEKER HASTASI iCiN
TEHLIKELI OLAN DURUMLAR

Oglin atladiginizda veya geciktirdiginizde, yetgrli
karbonhidrat almadiginizda veya cok fazla aktivite
yaptiginizda veya fazla insulin, antidiyabetik ilag
kullandiginizda kan sekeriniz diiser. (Hipoglisemi)

SEKERINiZ DUSTUGUNDE:
Halsizlik, bag donmesi
Birdenbire ter bosalmasi
Siddetli acikma hissi

Titreme, sinirlilik

Bas agrisi

Kalp atiglarinda hizlanma, artma

Bu belirtileri hissettidinizde ilk énlem olarak seker
almalisiniz. Yaninizda mutlaka akide, kesme sekeri
bulundurun.

intiyacinizdan fazla yiyecek tikettiginizde, eger
kullaniyorsaniz insllin veya antidiyabetik ilaglari
yetersiz aldidinizda, seker, bal, regel gibi besinleri
yediginizde kan sekeriniz yukselir. (Hiperglisemi)

SEKERINIZ YUOKSELDIGINDE
« Susuzluk

« Halsizlik, durgunluk

« Uyku hali

+Sikidraragikma

*Bas dénmesi

*Biling kaybi

Diyetinize dikkat etmedidinizde kan sekeriniz gok
yUkselir veya cok disebilir. Kan sekerindeki bu ani
degisiklikler komaya neden olabilir.

DIYET UYGULARKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

* Kilonuzu koruyun. (BKI: 20,0 - 24,9 arasinda
olmalidir.)

« Yemek saatlerinizi aksatmayin. Ginlik
beslenmenizi 3 ana, 3 ara 6gln olarak dlzenleyin.
Clnku; ginlik 6glin sayisi arttinidiginda insuline
olan gereksinme azalir.

+ Diyetisyeninizin size 6nerdigi 6glnlerde, dneriler
miktarda yiyin.

+ Pisirme yontemlerine dikkat edin. Haslama, 1zga-
ra, firinda pisirme yoéntemlerini kullanin. Kizartma-
lardan kacinin.

« Diyetinizde posali besinleri yeterince bulundurun.
Kurubaklagiller, sebze ve meyveler, kepekli ekmek
bagirsak calismasini dizenler. Karbonhidratlarin
yavas sindirilmesini saglayarak kan sekerinin ani
ylkselmesini onler.

« Yag secimine dikkat edin. Sivi yaglari kullanin. Etli
yemeklerinize yag koymayin. Kirmizi et yerine
beyaz etleri(balik, tavuk vs.) tercih edin.

+ Fiziksel aktivitelerinizi arttinin. (YUrimek, mer-
diveninip cikmak, carsida dolasmak... gibi)

« Diyetinizi her kosulda surekli uygulayin.
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Diyabet insulin hormonunun salgilanmasinin
eksikligine bagli olarak kan sekerinin yikselmesine
sebep olan endokrin-metabolik bir bozukluktur.

Seker hastahgl, yasam boyu stiren bir hastaliktir.
Tedavisindeki amag; insuline olan gereksinmeyi
azaltmak ve kan sekerini normal diizeye indirmek ve
bu diizeyi korumaktir.

Béylece hastaliga bagh olusabilecek bazi bozukluklar
Onlenebilir veya geciktirilebilir.

Diyabetin Komplikasyonlari:
*Koma

Kalp Damar Hastaliklar

*Sinir Sistemi Hastaliklari
*Bébrek Bozukluklar

Katarakt

‘Enfeksiyonlara karsi hassasiyet
*Yaralarin gec iyilesmesi
‘Biyime geriligi

*Olii veya dusiik dogum

Seker hastalidinin tedavisinde diyet cok dnemlidir.
Gerektiginde insulin véya ilaca basvurulabilir.

Diyet Tedavisi

Yenilen besinler midede sindirildikten sonra sekere
cevrilip kana gecer. Bu sekerin viicutta kullaniimasi,
enerji saglamasi icin insulin hormonuna gerek vardir.
insulin hormonunun salgilanmamasi veya cok az
salgilanmasi kandaki sekerin ylikselmesine,
dolayisiyla seker hastaligina neden olmaktadir.

Her seker hastasi, sosyal ve ekonomik yasantisina,
beslenme aliskanliklarina ve besin gereksinmelerine
uygun olarak beslenmelidir.

Beslenme ve diyet uzmani tarafindan hazirlanan
diyetinize dikkat etmek zorundasiniz.

Seker hastahg
tedavisi miimkiin olan bir hastaliktir.

GUNLUK DIYETINiZDE YER ALMASI
GEREKEN BESINLER:

1. GRUP

Sit, yogurt
ve beyaz peynir

2. GRUP

Et, tavuk, balik
kurubaklagiller

piring, makarna gibi)

3. GRUP f e’
Ekmek ve tahil o I piring
trtnleri (bulgur, ﬁﬁ;%

4. GRUP
Sebze ve meyveler

SEKER HASTALARI iGIN
SAKINCALI OLAN BESINLER: |

+ Seker ve bitln sekerli tatlilar (bal, recel, pekmez,
surup, marmelat, gikolata,...vs),
« Barek, Kurabiye, kek, pastalar,...gibi hamur igleri,

» Mesrubatlar (gazoz, cola, hazir meyva sulari,...),
alkollliicecekler,

« Kati yaglar (margarin, tereyagi, ic yag,... gibi),

+ Salam, sosis, sucuk, pastirma gibi yagli
yiyecekler,

+ Sakatatlar (karaciger, beyin, dalak, bébrek, dil,
iskembe,...vs).

DiKKAT!!

+ Hicbir yiyecek kan sekerini dustrmez. Halk
arasinda oOnerilen cok cesitli yiyeceklerin kan
sekerini disurdigl séylentilerine inanmayin.

+ Yapay tatlandirici kullanabilirsiniz.

* Hazir satilan diyabetik tatlilari beslenme ve diyet
uzmani ile gortserek yiyebilirsiniz.




